AvVAsta

AvAsta - Sisjodal

Sisjoédal ér AvAstas foérsta dldreboende i egen regi. Det ér ett nytt och modernt boende
som stod klart i bérjan av 2021. Fér oss pd AvAsta dr det viktigt att dldrande inte ska
begrénsa mojligheten till ett attraktivt boende och ett meningsfullt liv. P& Sisjodal har vi

darfér skapat alla férutsattningar for just detta.

Boendet

Sisjodal bestdr av 90 ljusa och hemtrevliga lédgenheter
fordelat pé fem vaningar. P& varje véningsplan inryms
ldgenheter, stora sociala ytor uteplatser. Darutéver
kommer det finnas flera naturliga métesplatser i
byggnaden sésom en stor lobby med loungeavdelning,
gym, frisér och en italiensk restaurang. Ldngst upp i
byggnaden finns en vintertradgdrd som vetter ut mot
en stor takterrass med en fantastisk utsikt dver
Goteborg.

Det krdvs ett bistdndsbeslut fér att kunna flytta in p&
Sisjédal. Om du kontaktar din kommun hjdlper de dig
med ansdékan.

Ldgenheterna

Ladgenheterna dr ljusa, moderna och valplanerade med
extra hogt i tak. Mycket energi har lagts pd att utforma
ldgenheterna for att mdjliggéra ett sjalvstéindigt och
komfortabelt liv.

| ldgenheterna finns det en kokvrd med kylskdp och
induktionshdall som mojliggér lattare  matlagning.
Badrummen d&r helkaklade och utrustade med
jopanska toaletter. | alla ladgenheter finns en
garderobsvdégg, stora fénster och en smart-TV
monterad pd véggen.

Mat och maltider

For de flesta av oss ar mdltiden en hojdpunkt under
dagen. P& Sisjodal tillagas darfér all mat i vért fina
restaurangkdk av duktiga kockar. Vi kan pd detta satt
alltid garantera att maten &r nylagad, varierad och
sdsongbetonad med hoéga krav pd kvalitet och
héllbarhet.

Aktiviteter

Fér oss ar det viktigt att aldrig sluta ladngta, darfér ar
modjligheten att néra och utveckla sina intressen
centralt pd& Sisjédal. Vi arrangerar regelbundet
aktiviteter som stimulerar béde kropp och knopp. Vi vill
att du fdr dina intressen- och aktivitetsénskemadl
uppfyllda och férsdker darfér arrangera aktiviteter som
passar just dig och se till att du fér utéva dessa
tillsammans med likasinnade personer.

— Fakta - Sisjédal

v" Nylagad mat fréin vért egna restaurangkok
v~ Stort gym & fysioterapeut pé plats

v’ Balkong eller uteplats pé varje véning

v’ Takterrass & vintertradgdrd

v’ Tillgdng till sjukskoéterska dygnet runt

v/ WiFi i hela huset

v’ Frisér och italiensk restaurang i bottenplan

Mira Alisic

o~ 072-07714 48
mira.alisic@astagarden.se

Sisjévagen 61
436 39 Askim
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Hemkdnsla

AvAsta grundades med visionen att alla @r vi vardefulla medmdnniskor med rdtt till ett
meningsfullt liv och ett tryggt hem. Hemkénsla ér darfér ndgot som genomsyrar véra
boenden, nar man flyttar in ska det kéinnas som att man kommer hem. Lokalernas
utformning, férg-och ljussattning, materialval och textilier ar exempel pé viktiga
komponenter for att skapa trivsel och hemkdnsia.
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Takterrass med spaljéer, odlingsiddor Vintertrddgdrd — Perfekt fér konserter,
och fantastisk utsikt pubkvdllar, odlingskurser, bullbakning eller

fédelsedagsfirande med ndra och kéra.

Lashdérna och séng med nattduksbord

visningsldgenheten
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